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METALL:  Stahlrohr, feuerverzinkt, pulverbe-

schichtet,  

 Farbe RAL 9007 Graualuminium.

KUNSTSTOFF:  PE 500-Vollmaterial, UV-stabilisiert,  

 Farbe RAL 3000 Feuerrot.

LAGER:  Wartungsfreie Lager.

MONTAGE:  Einbetonieren der Fundamentanker.  

 Verschrauben der Gerätemodule nach  

 Abbinden des Betons. Verfüllen der  

 Fundamentlöcher.

WARTUNG:  Das Gerät ist weitestgehend wartungs 

 frei. Wartung nach Wartungsanleitung.

SICHERHEIT:  TÜV-geprüft nach DIN EN 16630: 2015;  

 Gedämpfte  Lagerungen mit   

 Endanschlag (verhindern freies   

 Schwingen der Beinhebel).

GEHTRAINER TRACKGYM 

VITAGYM TRACKGYM

Benennung Artikelnr.

TrackGym 5313209 -

TrackGym Double 5340009 -

Trainiert die Hüft- und Beinmuskulatur, fördert die Beweglichkeit, 
die Kondition, die Koordination und den Gleichgewichtssinn.

GERÄTEBESCHREIBUNG: Die Beweglichkeit der Beinhebel wird durch gedämpfte Lagerungen gebremst. So wird ein unkon-

trolliertes Schwingen verhindert und ein angenehmes Bewegungsgefühl erzeugt. Die Trittflächen sind auch bei nassem Wetter 

rutschfest und sorgen in Kombination mit den ergonomisch geformten Griffbügeln für einen sicheren Stand. Hebelarm ist im 

Anschlag gedämpft und gewährleistet einen angenehmen und gleichmäßigen Bewegungsablauf.

BENUTZUNG: Die Füße auf die Fußplatten stellen und sich am Griffbügel festhalten. Nun langsam und gleichmäßig die Bein-

hebel abwechselnd vor und zurück bewegen.
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TRACKGYM / DOUBLE TRACKGYM

LIEFERUMFANG
2 Komplett vormontierte Gerätemodule
2 Fundamentanker
8 Muttern M20 mit Abdeckkappe
Auf Hauptsäule montierte Übungsanleitung

TrackGym: Art.-Nr. 5313209
Double TrackGym: Art.-Nr. 5340009

FALLHÖHE:  < 600 mm 
FALLRAUM:  1500 mm umlaufend  
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IHRE VORTEILE

   Die pulverbeschichteten Griffe fühlen sich  

auch bei kühlem Wetter angenehm warm an.

   Die Dämpfung verhindert das freie Schwingen der Beinhebel und fördert eine 

gleichmäßige Bewegung. Endanschlag bei 30° – somit ein physiologisch sinnvoller 

maximaler Beinwinkel von 60°.


