OBERKORPERTRAINER PUSH- § PULLGYM

GERATEBESCHREIBUNG: An dem Gerat kdnnen vielfaltige Druckiibungen (PushGym) oder Armzugiibungen (PullGym) bei
variablem Winkel und somit Widerstand durchgefiihrt werden. Die Variation der Griffhéhe erlaubt einen individuell wahlbaren
Trainingswiderstand.

B BENUTZUNG PUSHGYM An den beiden parallelen und gebogenen Holmen ist der gestreckte Kdrper durch Armzug-
bewegungen zu heben und zu senken. Durch Veranderung der Griffhéhe kann der Widerstand und somit die Trainings-
intensitat verandert werden.

B BENUTZUNG PULLGYM An den beiden parallelen und gebogenen Holmen sind LiegestUtze durchzufiihren.

Durch Veranderung der Stltzhdhe kann der Widerstand und somit die Trainingsintensitat verandert werden.

METALL: Stahlrohr, feuerverzinkt, pulver-
beschichtet, Farbe RAL 9007
Graualuminium

KUNSTSTOFF: PE 500-Vollmaterial, UV-stabilisiert,
Farbe RAL 3000 Feuerrot

MONTAGE: Einbetonieren der Fundamentanker.
Verschrauben der Geratemodule nach
Abbinden des Betons. Verflllen der
Fundamentlocher.

WARTUNG:  Das Gerat ist weitestgehend wartungs-
frei; Wartung nach Wartungsanleitung.

SICHERHEIT:  TUV-gepriift nach DIN EN 16630: 2015

VITAGYM BEWEGUNGSGERATE
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IHRE VORTEILE

B Die pulverbeschichteten Griffe fiihlen sich auch bei kiihlem Wetter angenehm warm an.

B Geeignet fUr alle Korpergrofsen durch weiten
Griffbereich.

®m An den Blgeln konnen therapeutische Hilfsmittel wie elastische Bander befestigt werden.

m Elemente als Einzelteile oder als Kombination
erhaltlich.

=
>
5
=
>

5400 mm

0 562 ]
R AL
TN A
1l Nr—r S/
Nr—r o/
2402 FFB

\ 2540 ,
\ al la

! 1150

1150

= Produktabbildungen kdnnen u. U. vom Original abweichen — Vorbehalt der technischen Modifikation
Fallraum © Freiraum

FALLHOHE: <2000 mm
FALLRAUM:

3150 mm

1500 mm umlaufend
ab Geratekante



